
Voor een 
gezonde en 
groene 
werkomgeving



Heb je tijdens een drukke dag de kans om kort naar 
buiten te gaan en iets doen in het groen? Zeker doen! 
Het is goed voor je mentale welzijn, je komt in beweging
en als je geluk hebt kun je ook nog wat lekkers pluk-
ken. Steeds meer organisaties zetten in op vitaliteit 
en welzijn van mensen door het aanbieden van een 
groene, gezonde overlegplek buiten.

Moeztuyn is opgericht met als doel mensen tijdens een 
werkdag te verleiden om naar buiten te gaan. In deze 
folder laten we drie voorbeelden zien waarop het nu al 
wordt toegepast. 

We creëren een bijzondere buitenplek voor een korte 
werkonderbreking of om met je collega’s te overleggen. 
Maar ook om te leren over moestuinieren en natuurlijk: 
plukken!

In een kantooromgeving sluit ons aanbod mooi aan bij 
doelstellingen op het gebied van wellbeing of vitaliteit 
van medewerkers. Het is een manier om mensen weer 
naar kantoor te verleiden of om nieuwe medewerkers 
aan te trekken. De ingrediënten uit de tuin ziet men 
weer terug in het bedrijfsrestaurant. Misschien wel de 
bonen die ze zelf, of met het team, hebben gezaaid?
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Verse groenten, 
fruit en kruiden 
mee naar huis 
én in het 
restaurant

Op het werkVoorbeeld:



Voor het Radboudumc in Nijmegen ontwierpen we 
een zeer onderhoudsvriendelijk tuinontwerp in grote 
Cortenstalen bakken, waar zowel medewerkers als 
patiënten en bezoekers naartoe kunnen gaan. 

In de zorg
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Voorbeeld:

Radboudumc noemt het hun ‘Beleeftuin’, want 
je kunt er lunchen, rondhangen en leren over de 
verschillende gewassen die er te zien zijn. Aan de 
hand van educatieve bordjes kom je meer te weten 
over de vaste en eenjarige gewassen en over hun 
functie. En het allermooiste: ieder gewas is eetbaar!

Gisteren verse munt, 
vandaag citroenverbena 
in m‘n thee
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We merken dat we op alle niveaus kennis kunnen 
overdragen over wat er in een moestuin te leren valt.

Dit doen we voor kinderen op de basisschool, studenten
en bij onze zakelijke klanten. Denk aan educatie over 
soorten gewassen, over de groei van planten, over 
eetbare bloemen en waarom je goed voor de bodem 
moet zorgen.

In het onderwijsVoorbeeld:

Dille bij bonen, afrikaantjes 
bij de tomaten en pesto van 
de Oost-Indische kers? eetbare bloemen en waarom je goed voor de bodem 

Moeztuyn is gecertificeerd 
moestuincoach van IVN.



Geen groene vingers? 
Geen probleem!
We realiseren het ontwerp, de inrichting 
en maken samen een plan hoe de tuin 
voor jullie werkt. Met de ondersteuning 
die je daarbij nodig hebt.

Nieuwsgierig geworden en zin 
om van start te gaan?
Neem dan gerust contact met ons op. 
Het liefst komen we bij jou op locatie 
kijken naar de mogelijkheden.

Team Moeztuyn
info@moeztuyn.nl
024 - 785 74 28

www.moeztuyn.nl




